
 

มหาวิทยาลัยราชธานี 

คณะพยาบาลศาสตร ์   ระดับปริญญาตรี 

ข้อสอบปลายภาคประจ าภาคเรียนที่ 3    ปีการศึกษา 2559 

วิชา  822-209   การพยาบาลผูสู้งอายุ จ านวน 3 หน่วยกิต 

สอบวันพฤหัสบดีที่  3 เดือนสิงหาคม 2560 เวลา 9 -12 น. (จ านวน 3 ช่ัวโมง) 

 

ค าสั่ง 

1. ข้อสอบเป็นแบบปรนัย มทีั้งหมด 120 ข้อ จ านวน 19 หนา้ คะแนนเต็ม 120 คะแนน 

2. ให้ตอบค าถามลงในกระดาษค าตอบ 

3. ไม่อนุญาตใหน้ าเอกสารเข้าหอ้งสอบ 

4. ไม่อนุญาตใหน้ าข้อสอบออกนอกหอ้งสอบ 

5. ทุจรติปรับตก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

อาจารย์ณัชชา  ตระการจันทร์และคณะ 

          ผูอ้อกข้อสอบ 

 



822-209   การพยาบาลผู้สงูอายุ 1/19 ข้อสอบปลายภาค 

 
1. ข้อใดเป็นค าแนะน าส าหรับผูสู้งอายโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง ที่มอีาการหายใจล าบาก (C3) 

ก. พบแพทย์ตามนัดอย่างสม่ าเสมอ 

ข. รับประทานยาและพ่นยาขยายหลอดลมสม่ าเสมอ 

ค. รับประทานอาหารประเภทโปรตนี ไขมันและคาร์โบไฮเดรต  

ง. บริหารการหายใจแบบหอ่ปาก(purse lip exercise) อย่างสม่ าเสมอ  

.......................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 

120.การแก้ปัญหาเพศสัมพันธ์ในผู้สูงอายุที่ได้ผลดีที่สุดคือขอ้ใด (C3) 

  ก.   แนะน าเทคนิคเกี่ยวกับการมเีพศสัมพันธ์  

  ข.   แนะน าให้รับการรักษาอาการที่ท าให้เกิดปัญหา  

  ค.   ให้ความรูเ้รื่องเพศที่ถูกต้อง (Psycho education)  

  ง.   แนะน าให้มารับการรักษาพร้อมกันทั้งสามีภรรยา ( Dual therapy)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


